
（研究期間の名称：広島市立広島市民病院） 

 
現在、当院リハビリテーション科で実施している研究へご協力のお願い 

 
１．研究課題名 

本邦集中治療室における早期リハビリテーション実施に関する横断的研究 

 

２．対象となる方 

2017 年 9 月～2017 年 10 月中の無作為に抽出した平日 3 日間において、データ収集日の 

午前 8：00 に当院 ICU に入室している成人患者さん。 

 

３．研究目的 

本邦 ICU での早期リハビリテーションの現状、および ABCDEF バンドル（毎日の覚醒

トライアル、毎日の呼吸器離脱トライアル、鎮静・鎮痛剤の選択、せん妄のモニタリング

とマネジメント、早期リハビリテーション、家族の力の活用・促進）の実施状況と早期リ

ハビリテーションの関連を明らかにすることを目的としています。 

 

４． 研究期間 

2017 年 6 月（倫理審査委員会承認後）～2018 年 3 月 31 日予定（解析期間等を含む） 

 

５．研究に用いる情報の種類 

施設情報等：ICU 病床数、ICU 体制、ICU の種類、スタッフの人数、カンファレンスの 

有無、鎮静プロトコル・鎮痛プロトコル・ウィーニングプロトコルの有無、ABCDEF バン 

ドルの実施状況、早期離床に関する機器の使用状況 等 

診療情報等：性別、年齢、身長、体重、ICU 入室原因疾患名、手術の有無、併存疾患入 

院前の ADL 状況、使用中の薬剤、血圧や脈拍などのバイタルサイン、血液検査データ、 

人工呼吸器管理中の場合は呼吸器のモード、せん妄の有無、筋力、リハビリテーション実 

施状況、リハビリテーション実施後による有害事象の有無 等 

 

６．実施方法 

この研究に使用する情報を研究代表機関である広島大学病院に提供させていただきます。

研究に使用する情報は匿名化処理を行い、患者さんの氏名やカルテ番号、住所などが特定

できないようにしたうえで提供します。また、患者さんの氏名やカルテ番号を置き換えた

番号との対応表は当院で保管し、当院以外へはでません。 

【主な提供方法】郵送もしくは Web にて提供 

 

 



７．研究組織 

〈研究責任者〉 

広島大学大学院医歯薬保健学研究院救急集中治療医学 教授 志馬 伸朗 

〈研究実施責任者〉 

広島大学病院診療支援部 リハビリテーション部門 理学療法士 對東 俊介 

〈分担責任者〉 

亀田総合病院集中治療科 安田 英人 

〈研究統括責任者〉 

自治医科大学付属さいたま医療センター集中治療部 讃井 將満 

 

〈情報提供のみを行う機関〉 

 全国約 20 施設の医療機関 

 

８．研究代表者及び研究責任者 

研究代表者： 

広島大学大学院医歯薬保健学研究院救急集中治療医学 教授 志馬 伸朗 

 

当院の研究責任者： 

広島市立広島市民病院 リハビリテーション科 技師長 大宇根 浩一 

   

９．お問い合わせ先 

この研究は、広島市立広島市民病院倫理審査委員会の承認を得て実施しています。 

また、患者さんを特定できないようにしたうえで、学会や論文で発表する予定です。 

 

この研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の 

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  〒７３０－８５１８ 広島市中区基町７番３３号 

   電話 （０８２）２２１－２２９１（代表） 

   広島市立広島市民病院リハビリテーション科 大宇根 浩一 


